Au menu cette semaine "'Déjeumev
®

LE JOUR DU
VEGETARIEN

28
LUNDI | 3

-

Salade et emmental

29
MARDI l AVE

Friand au fromage

N

'

, -
30
MERCREDI | ay,

Salade chou chou
chou blanc, chou rouge

~ resporisabl

Ce menu est cuisiné par

e chef

et son équipe

Croq'veggie tomate Blanguette de saumon ‘:“ Kefta s d'agneau aux épices
Pommes frites Riz Bio pilaf Semoule
Edam Yaourt nature sucré Bio Brie
Ptat BIO
Flan chocolat Orange Purée de pommes et coings
|
Ketchup dosette
e— o J
o Péche

Scannez et découvrez la nouvelle appli ﬂpp' TGMG

apptable. elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

de— LEZIGNANAISE
: cowtue_s

\ MEMNERV

02
VENDREDI | .,

Macédoine mayonnaise
Nugget filet poulet

Ratatouille blé Bio
Plat BIO

Fromage frais aux fruits Bio

Ananas

~ LEZIGNAN ZONE |

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette -- LEZIGNAN ZONE 1 S18

PP @S @ @ ® ® ® O® ® ® @®
Repagiiitat Lait | gl | Oeuf |Poisson | Sulfites ';;“']'f;: Crustac  Mollusa | ceerj | soja | Arachid | Moutard| sesame | Lupin

Lundi 28 Avril - Déjeuner
< |satade et emmental X X X
2 |crog'veggie tomate X X
= |Pommes frites
Z |Edam X
& X

Mardi 29 Avril - Déjeuner
> |Friand au fromage X X X
Z; |Blanquette de saumon X X X X
' |Riz Bio pilaf
22 |Yaourt nature sucré Bio X
o |Orange

Mercredi 30 Avril - Déjeuner
Z |Salade chou chou X X X X
3 |Kefta s d'agneau aux épices X X
5 |Semouls X
Z; |Brie X
= |Purée de pommes et coings
~ |Mercredi 30 Avril - Gouter
— |Yaourt nature lait entier X
L7 |Corbeilie de truits
%0 |Tartelette crostatine cacao X X X X X
_ |Vendredi 02 Mai - Déjeuner
. [Macédoine mayonnaise X X X
<7 |Nugget filet poulet X
L |Ratatouille blé Bio X
. |Fromage frais aux fruits Bio X
7y |Ananas

[ 04/04/2025 13:43 Page 1




Au menu cette semaine -Déjeuney

g 05
LUNDI | pp
Salade du chef

salade, jambon, emmental, tomate

Galopin de veau au jus

Torti a Femmental

Mimolette

Compote pommes abricot

J
J
- —_—————-—-'/

.Nwl Plat

8 06 )
MARDI Mai
Paté de campagne
Portion colin provencgale
Mélange de légume et haricot plat

Yaourt aromatisé

Banane Bio
Piat B/O

LE JOUR DU
VEGETARIEN

|

N >

07
MERCRED! | p;

Tarte chévre tomate basilic

Omelette nature

Blé et julienne de légumes

Gouda

Clémentine

l\

=N

Ve

=’/ wégélanen

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Scannez et déecouvrez la nouvelle appli APP’ Table

apptable.elior.com

Nous avens identifé en gras un menu conseilié qui repond 3 un équilibre

Jes LEZIGNANAISE
) CORBIERES

'\ MINERYOIS

09
VENDREDI | ppo:

Chou fleur cuit
Estouffade de dinde
Pommes sautées
Saint-Paulin
Salade aux 5 fruits

Mayonnaise dosette

- LEZ\GNAN ZONE

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1 S19

)

®

®

Q)

Repas / Plat

Lait

Blé/
Gluten

Qeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

Moutard

Sésame

Lupin

Lundi 05 Mai - Déjeuner

Salade du chef

Galopin de veau au jus

Torti & 'emmental

Mimolette

> || %

(o030

Compote pommes abricot

Mardi 06 Mai - Déjeuner

Paté de campagne

b3

Portion colin provencale

Mélange de légume et haricot plat

Yaourt aromatisé

eo|tos e ey

Banane Bio

Mercredi 07 Mai - Déjeuner

Tarte chevre tomate basilic

Omelette nature

Blé et julienne de légumes

Gouda

X X[ | >

Cléementine

HNEZ O |G| 3|2

Mercredi 07 Mai - Gouter

Yaourt nature sucré

8 R8T )

Fourrandise au chocolat

Pomme bicolore

s

Vendredi 09 Mai - Déjeuner

Chou fleur cuit

Estouffade de dinde

Pommes sautlées

Saint-Paulin

Salade aux 5 fruits

||| e

[ 04/04/2025 13:43]

Page 1




A t : Dé; b Bcam
-y .
u menu cette semaine ejeuney <
= \ o
- ™
LE JOUR DU |
VEGETARIEN N
LUNDI e MARDI 15 f MERCREDI | 1 EUDI L VENDREDI Lo
Mai | ' Mai Mai J | Mai Mai
|
i
|
Rosette | CEufs durs mayonnaise Salade verte au mais Quiche lorraine Pamplemousse
. | - . - - I
|
Darne de saumon au basilic | Penc:gséz::rci:;gemate _ N Jambon réti au miel saﬁi:tshda;‘;?;r[\%tns Hachis Parmentier 1 [
|
. Duo de haricots
Brocolis et pornmes de terre ‘ Boulgour aux légumes verls-et haricole batilres
|
Fromage blanc au miel ‘ Edam Carré de l'est Bio ! Yaourt & la banane Bio Tomme blanche
Plat BIO ' Prat BIO
|
| |
Kiwi Moelleux caramel beurre sale Orange Ananas | Flan chocolat
|
|
J i I|
"\.‘_ B \ _/ k ) I‘\ ,«"
7 \ Nouvelle Origine
O Pl C P ) e -~ LEZ\GNAN ZONE |

Scannez et découvrez la nouvelle appli AFP’ Tab[e

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

apptable elior.com &

elior @

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Liste des 14 allergénes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1 S20
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®
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Repas / Plat

Lait

Blé/
Gluten

Qeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusq
ues

GCéleri

Soja

Arachid
es

Moutard

Sésame

Lupin

Lundi 12 Mai - Déjeuner

Rosetite

b

Darne de saumon au basilic

Brocolis et pommes de terre

Fromage blanc au miel

CH{ECH 020

Kiwi

Mardi 13 Mai - Déjeuner

CEufs durs mayonnaise

Penne sauce tomate végétarienne

Edam

o000

Moelleux caramel beurre sale

Mercredi 14 Mai - Déjeuner

Salade verte au mais

Jambon réti au miel

Boulgour aux légumes

Carré de l'est Bio

Colese|es|cy

QOrange

Mercredi 14 Mai - Gouter

Fromage blanc sucré

Compote pommes bananes

Fourrandise aux fraises

Jeudi 15 Mai - Déjeuner

Quiche lorraine

*

b

Sauté de poulet sauce champignons

Duo de haricots verts et haricots beurres

Yaourt ala banane Bio

Ananas

Vendredi 18 Mai - Déjeuner

Pamplemousse

[04/04/2025 13:46 ]
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CHOMONSHOHOMCHOHOHOMOMOMONO),

Repas / Plat Lait | guel | Oeuf |Poisson | sulfites | ETuls 2 | Crystac | MOTLSA| ceteri | Soja Arachid | Moutard | s¢same
72 |Hachis Parmentier X
0 |Tomme blanche X
o X

Page 2
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Au menu cette semaine -'Déjeumev EaN.

\ MENMERVOI

LE JOUR DU _]
VEGETARIEN J

LUNDI 119 \( MARDI 20 i1l MERCREDI 21 N ( EUDI | ¥ ) ( VENDREDI 25
Mai Mai Mai . J ' Mai Mai
|
Salade haricot '
alade haricots A 2 ; ; s
verts et pommes de terre i Salade verte crodtons emmental Taboule ‘ Dips carottes sauce ciboulette Betterave et mais
S S S | — | S
|
| I |
Portion colin thym citron Saucisse de Toulouse grillée Steak hache Sauté de veau aux olives g Ia-lrnglj}?ec :;%réeznne dént)

Blé aux petits légumes Pommes frites Printaniére de légumes ‘ Gratin dauphinois

Yaourt nature sucré Bio Crofite noire Camembert Gouda Bio Vache qui rit Bio
Plat BIO
Orange Liégeois vanille Banane Bio Géteau Oréo \_) Pomme bicolore —_ Y
Plat BIO :
L ® \ _} \ ) \x ¥ e ”
Speéaalité Plat Verger -

@ du chef @ végétarien & EcoRespon LEZ\&NAN ZONE |
Ce menu asl:wkmlw Scanner el découvrez la nouvelle appli APP Tab&e
le chef ' - :

et son équipe ks SEpEAIE SHOL I @ @ 1ap Sior SoUh eliOF(@

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Liste des 14 allergenes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1 S21

@ ® @O @O®® D ® O® ® ® &
Repasiiilat Lait G?ll]fén Oeuf |Poisson | Sulfites E;‘:ﬁig Crt:ésstac M?}g‘;sq Céleri Soja Araeihid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 19 Mai - Déjeuner
% |Salade haricots verts et pommes de terre X X
> |Portion colin thym citron X X
3 |Blé aux petits légumes X X X
Z |Yaourt nature sucré Bio X
& |orange
Mardi 20 Mai - Déjeuner
T |Salade verte croGtons emmental X X
= |Saucisse de Toulouse grillée
= |Pommes frites
= |Croate noire X
= |Liégeois vanille X
L Mercredi 21 Mai - Déjeuner
= |salade de lentilles
L |Steak haché
o |Printaniére de l6gumes
> |Camembert X
*? |Banane Bio
Mercredi 21 Mai - Gouter
2 |Yaourt nature sucré Bio X
3 |King snack xxl| cacao X X X
' |Purée de pommes et coings
Jeudi 22 Mai - Déjeuner
> |Dips carottes sauce ciboulette X X
*: |Boulette de pois chiches sauce curry X X
1 |Boulgour aux légumes X X
L |Gouda Bio X
2 |Gateau Oréo X X X X
_ |Vendredi 23 Mai - Déjeuner
[ 04/04/2025 13:47] Page
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Repas / Plat Lait G?lﬁeln Oeuf |Poisson | Sulfites ';:;l";:;: Cnés;tac M‘::L‘;SQ Céleri | Soja Araecshld Mm::ard Sésame | Lupin
> |Betterave et mais
2 |sauté de veau aux clives X
i3 |Gratin dauphinois X X
T [vache qui it Bio ¢
Page 2
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-

)
LUNDI | o

Tarte chévre tomate basilic

Tajine de kefta
d'agneau parfumé citron

Poélée minute méridionale

Saint-Paulin

Ananas

F 4 .
® L ] 3
Au menu cette semaine -Dejeuney -
N
P T Y N7 N
27 I 28
MARDI Mai MERCREDI Mai
Roulade aux olives Coleslaw
carotte, chou blanc
Blanquette de saumon _‘q Penne a la bolognaise
Ratatouille et riz
Emmental Carré de f'est Bio
Plat BIO
Emmental rapé
Kiwi Créme dessert chocolat
PAY Z N E /

J

& Péche

\

»  responsabl

02 |a nouvelle appli Af}f} Ta&(e

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre

- LEZ\GNAN ZONE |

elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette -- LEZIGNAN ZONE 1 S22

®® O 0O ®®® ® ® ® ® @ &
Repasiiniat Lait G?dfeln Oeuf |Poisson | Sulfites 52:":;: cﬂgtac Mc:il‘l;;sq Céleri Soja Ara;cshid Mm:!tard Sésame | Lupin

Lundi 26 Mai - Déjeuner
U |Tarte chévre tomate basilic X X X X X X X X X X X
=% |Tajine de kefta d’agneau parfumé citron X X X
3 |Poélée minute méridionale X X
2 |saint-Paulin X
< |Ananas

Mardi 27 Mai - Déjeuner
7 |Roulade aux olives X X X
¥ |Blanquette de saumon X X X X
7 |Ratatouille et riz
' |Emmental X
o |Kiw
_ |Mercredi 28 Mai - Déjeuner
7 |Coleslaw X X X
L |Penne 2 la bolognaise X
<2 |Carré de l'est Bio X
Z |Emmentat rapé X
% |Creme dessert chocolat X
_ |Mercredi 28 Mai - Gouter
W |Corbeilie de fruits
< [Pompom X X X
22 |Yaourt aromatise X

[ 04/04/2025 13:47] Page 1




Au menu cette semaine ~Déjeuney < i

\ MEMERVOIZ

L€ JOUR DU
VEGETARIEN

§ 02 \ Y al

| 03
LUNDI Jun

MARDI |Jun

Salade de pommes

de terre au curry Betterave & la vinaigrette

| Macédoine mayonnaise

Paté de volaille

Moussaka
Chips
Yaourt nature sucré Bio Gouda
Plat BIO
Abricot Compote pommes

Rocher coco chocolat

| _ \

~

K

MEercrep! | 04 | Eupl | 02 | [ venprepi | 98
| Jun J Jun | Jun
|
Saucisson sec et cornichon Crépe au fromage Courgettes vinaigrette
: ; - Dahi de lentilles
Pavé de colin sétoise ..d corail et pommes de terre Sauté de porc sauce provencale
. Purée patates douces pommes
Fazipliar de terre }
Tomme blanche St Méret Bio Coulommiers
] Gateau au chocolat N
Melon charentais Banane aux amandes x )
|
|
j 4

m Péche Specialité
‘\R responsabl @ du chef
Ce menu est cuisiné par
l,h chef _

‘et son équipe

- LEZ\GNAN ZONE |

Scannez el découvrez la nouvelle appli qupp Table

apptable elior.com &

elior(@

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



Liste des 14 allergénes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1 S23

©

@

®

®

®
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Repas / Plat

Lait

Bié/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

Moutard
e

Sésame

Lupin

Lundi 02 Juin - Déjeuner

Salade de pommes de terre au curry

Moussaka

>

| ECS[C

Yaourt nature sucré Bio

"
”

C

Abricot

Mardi 03 Juin - Déjeuner

Betterave a la vinaigrette

x

Macédoine mayonnaise

b

Paté de volaille

Chips

Gouda

Compote pommes

03| C 00U 02

Rocher coco chocolat

Mercredi 04 Juin - Déjeuner

©

Saucisson sec et cornichon

x

Pavé de colin sétoise

Riz pitaf

Tomme blanche

Co|CH G50

Melon charentais

Mercredi 04 Juin - Gouter

Jl s
5

Fromage blanc sucré

3
s

Madeleines coquille marbrér

|G

Purée de pommes abricots Bio

Jeudi 05 Juin - Déjeuner

1
7

Crépe au fromage

Dahl de lentilles corail et pommes de terre

St Moret Bio

(OO|C

Banane

Vendredi 06 Juin - Déjeuner

] 04/04/2025 13:48]
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[ 04/04/2025 13:48]

Repas / Plat ; Blé/ ; . Fruits & | Crustac | Mollusq : : Arachid | Moutard | ¢ - .
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques & e Céleri Soja 2 = Sésame | Lupin
2 |Courgettes vinaigrette X X
2 |sauté de porc sauce provengale X
2 |Purée patates douces pommes de terre X X
L7 |Coulommiers X
o7 |Gateau au chocolat aux amandes X X X X X
Page 2




Au menu cette semaine ~Déjeuney

-

/

Plat

LE JOUR DU
VEGETARIEN

©

10

MARDI Ijun

Coleslaw Bio
carotte et chou blanc Bio

Gratin de risoni
et petits pois au curry

Crofite noire

Flan vanille caramel

\

b LEZIGNANAISE
. CORBIERES

('

\ MINERVOMS
’ Ly, hid EUDI e N\ VENDREDI ‘ . h
MERCRED! Jun J Jun Jun

Duo concombre mais

Chipolatas grillées

Lentilles Bio

Fligt BIO

Fromage blanc fondu kiri

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Jambon beurre

Poulet yassa

Haricots verts et pommes de terre

Brie Bio

Plal BIO

Purée de pommes abricots Bio
Plat BIO

Salade verte crolitons emmentat

Estouffade de beeuf aux olives 'q\

Pommes sautées

Edam Bio
Piat BIO

Meelleux au citron

s o

Viande

végetarien > racée

- LEZ\GNAN ZONE |

elior @
Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Liste des 14 allergénes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1 S24

PO @@ ® ® ® ® ® @ @®
EspasyiRtat Lait | e/ | Oeuf |Poisson | Sulfites ig‘:ﬂig Crustac | Mollusq | Gejerj | soja |Arachid | Moutard| sesame | Lupin
Mardi 10 Juin - Déjeuner
_ |Coleslaw Bio X X X
o |Gratin de risoni et petits pois au curry X X X
o |croate noire X
w |Flan vanille caramel X
_ |Mercredi 11 Juin - Déjeuner
> |Duo concombre mais X X
7 |Chipolatas griliées
= |Lentilles Bio
7 |Fromage blanc fondu kiri X
3 |Corbeille de fruits Bio
Mercredi 11 Juin - Gouter
= |Yaourt nature sucré Bio X
= |Corbeilie de fruits
= |Gaufre au sucre glace X X X
Jeudi 12 Juin - Déjeuner
3 |Jambon beurre X
Z |Poulet yassa X X
= |Haricots verts et pommes de terre
2 |Brie Bio X
_: Purée de pommes abncots Bio
Vendredi 13 Juin - Déjeuner
' |Salade verte crolitons emmental X X
> |Estouffade de bosuf aux olives X X
% |Pommes sautées
3 |Edam Bio X
T |Moelleux au citron X X
[ 04/04/2025 13:49 ] Page 1




A s 2+ T
u menu cette semaine -Dejeuney s iz
\ MINERVOIS
LE JOUR DU
VEGETARIEN -
LUNDI oy \' i MARDI l 17 Y MERCREDI | 18 " EUDI i 1 VENDRED!I el
Jun | Jun jun ' J jun Jun
Tomate Bio ciboulette Péaté de campagne Le véritable gaspacho Tarte chévre tomate basilic Courgettes Bio rapées au pistou
Prat BIO : Prat BIO
) 3 . Filet de meriu : 77N Emincé de dinde
Fish burger Galopin de veau au jus Sance ciSne cibollkts - Blé égreg: brzarocalne 3:::’) sauce champignons
Pomme résti aux légumes Trio légumes Bio Farfalle a 'emmental Riz et péle-méle de légumes
plat bio
Emmental Petit Bio fruits lait entier Carré de l'est Bio Yaourt nature sucré Bio Mimolette
Piat B/O Fiat BIO Piat BIO
~ . | ~J
Purée de pommes et fraises Corbeille de fruits =) Liégeois chocolat Corbeille de fruits (=) | Géteau abricot pomme amande | |
|
|
|
|
¥ o i N o N T s
e, Verger o Péche ) Plat Specslite =
(. responsabl @ végetarien @ du chef LEZ\&NAN ZONE '

"=/ EcoRespon =

Ce menu est cuisiné par

’
Scannez et découvrez la nouvelle appli APP Tab{e-

l. GM' . apptable.eliorcom s ] :
et son équipe elior (@

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre



Liste des 14 allergénes principaux par recette -- LEZIGNAN ZONE 1 525

® DO @ ® ® O ®O® ® @ &
Repas /Plat Lait | Jie! | Oeut |Poisson | Sulfites | Fruits 3| Crustac | Mollusq | cgleri | soja | Arachid | Mowtard | sesame | Lupin

Lundi 16 Juin - Déjeuner
& |Tomate Bio ciboulette
—* |Fish burger X X X X X X
<5 |Pomme rosti aux légumes X X
> |Emmental X
5 |Purée de pommes et fraises

. |Mardi 17 Juin - Déjeuner

 |Paté de campagne X X X X X X X
: Galopin de veau au jus X X
o2 |Trio légumes Blo X
¢ |Petit Bio fruits lait entier X
i |Corbeilie de fruits
~ |Mercredi 18 Juin - Déjeuner
5 |Le veritable gaspacho X X
._ Filst de medu sauce créme ciboulette X X X
w |Farfalle a rfemmental X X
o [Carré de l'est Bio X
& |Liegeois chocolat X X

Mercredi 18 Juin - Gouter
2 [Pain X
= |Gouda X
2> |Purée de pommes et fraises

Jeudi 19 Juin - Déjeuner
= |Tarte chévre tomate basilic X X X X X X X X X X X
< |Blé égrené marocaine X X
7 |Yaourt nature sucré Bio X
& |Corbeitle de fruits
_ |Vendredi 20 Juin - Déjeuner
: Courgettes Bio rapées au pistou

[ 04/04/2025 13:51] Bage 1
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[ 0400472025 13:51]

Repas / Plat Lait G?llj‘tseln Oeuf | Poisson | Sulfites Erol::lseg Cnéitac M‘::Ll_fq Céleri Soja Ara;;hid Mo:tard Sésame | Lupin
Emincé de dinde sauce champignons X X X
Riz et péle-méle de légumes X
Mimolette X
Gateau abricot pomme amande X X X X
Page 2




Au menu cette semaine ~Déjeuner EAY

\ MENERVOIS
LE JOUR DU
N VEGETARIEN )
LUNDI 23 ([ MARDI |24 \( MERCREDI | &5 b d EUDI 25 ) ( VENDREDI 27
Jun Jun Jun J ' Jun jun
Salade de pois chiches Tomate vinaigrette Salade verte Mimolette Concombre alpin Betterave a la vinaigrette
I o=
o . . N
Poulet yassa | Filet de lieu sauce créme citron Réti de porc au jus - Estouffade de boeuf aux ofives < Riz cantonais ewe)
g r. Purée patates douces pommes de . 2 o Petits pois carottes
Légumes tajine P Blé Bio et péle-méle de légumes 3 la frangaise Bio
|
Gouda Bio St Mdret Bio Yaourt aromatisé Camembert Fromage blanc sucré
Ananas Flan vanille caramel Abricot Muffin tulipe choco pépites chocolat Melon jaune
|
|
| |
e R . % 2 N K B e 2
Viande o) Plat -
T ate. €D vigitarien LEZIGNAN ZONE |
. 3 o r 1. ' ]
Ce menu est CU‘B‘D‘:FM ' 4§ Scannez et découvrez la nouvelle appli APP Table
{mchaf f . ; apptable eliorcom & 'Apo Store cogle Plo " .
et son équipe G, X ' ' elior (@

Nous avens identifé en gras un menu conseitlé qui repond 3 un équilibre



Liste des 14 allergenes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1 S26

©

®

®

®

®

@

Repas / Plat

Lait

Blé/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusq
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

Moutard
e

Sésame

Lupin

Lundi 23 Juin - Déjeuner

Salade verte et ceuf dur

Emincé de kebab sauce curry

Pommes frites

Gouda Bio

e

Ananas

Mardi 24 Juin - Déjeuner

8,
’

Tomate vinaigrette

Filet de lieu sauce créme citron

b

Purée patates douces pommes de terre

St Méret Bio

0|00

Flan vanille caramel

MK XK X

Mercredi 25 Juin - Déjeuner

J

Salade de pois chiches

0|

Réti de porc au jus

) [l’i

Blé Bio et péle-méle de légumes

£
7

Yaourt aromatisé

.|

Abricot

Mercredi 25 Juin - Gouter

[ 8

Corbeille de fruits

[0

Fourrandise au chocolat

%
7

Yaourt brasse aux fruits

b3

Jeudi 26 Juin - Déjeuner

Concombre alpin

Estouffade de bosuf aux olives

Petits pois carottes & la francaise Bio

A1 o1l 0911 0| o

Camembert

i
~f

¢

Muffin tulipe choco pépites chocolat

XXX | X

Vendredi 27 Juin - Déjeuner

[ 040472025 13:51]
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Repas / Plat Lait | e/ | Oeuf [Poisson | Sulfites | Frults 2| Crustac Mollusa| cglerj | soja | Arachid| Moutard| secame | Lupin
0 |Betterave a la vinaigrette - :
2 |Riz cantonals E
¢ |Fromage blanc sucré .
& |Melon jaune
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Au menu cette semaine “Déjeumev'

\

4 N

LUNDII30 |

Jun

MARDI Ijul ( MERCREDI ‘jul

Melon Salade de haricots verts Jambon beurre

Colombo de poisson

au lait de coco Steak haché sauce au poivre

Escalope de poulet basquaise

Riz Bio pilaf Blé Bio et brunoise de légumes Carottes et pommes de terre

bié bio

Crofiite noire Yaourt a la banane Bio Brie Bio
Plat BIO Plat BIO
Creme dessert chocolat Abricot Pastéque
e Speaalite ;’_\ Nouvelle
@ HVE @ du chef \J recette
Ce menu u!um-aﬂ

le chef
et son équipe

apptable eliorcom

Nous avons identifé en gras un menu conseitlé qui repond 3 un équilibre

L ]

S LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
\ MENERVOIS
LEJOURDY |
VEGETARIEN
( EUDI‘ ) ( venorepi | 04
] jul Jul

‘ Salade de lentilles Dips carottes sauce ciboulette
|
|
|

Macaronis sauce

tomate végétarienne Sauté de veau aux champignons

*)

Poélée de légumes Bio

Plat BIO
I
S | R
|
Fromage blanc sucré ‘ Edam
i
- | .
|
|
| Roulé au chocolat ’\_HJ Nectarine

- LEZIGNAN ZONE |

Stannez et déecouvrez la nouvelle appli APP' Table.

A elior @



Liste des 14 allergénes principaux par recette - - LEZIGNAN ZONE 1 S27

©

@

®

®

®

Repas / Plat

Lait

Blé/
Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustac
és

Mollusg
ues

Céleri

Soja

Arachid
es

Moutard
e

Sésame

Lupin

Lundi 30 Juin - Déjeuner

Melon

Colombo de poisson au lait de coco

i1

Riz Bio pilat

Cro(te noire

>

les|e

Créme dessert chocolal

Mardi 01 Juillet - Déjeuner

Salade de haricots verts

Escalope de poulet basquaise

b3

Blé Bio et brunoise de légumes

b

Yaourt ala banane Bio

(O |C 6|0

Abricot

Mercredi 02 Juillet - Déjeuner

Jambon beurre

Steak haché sauce au poivre

Carottes et pommss de terre

Brie Bio

XK XX |

Pasteque

HE ||

Mercredi 02 Juillet - Gouter

’

Fourrandise citron

»

Fromage blanc a la confiture de fraises

0|

Purée de pommes bananes Bio

Jeudi 03 Juillet - Déjeuner

Salade de lentilles

Macaronis sauce tomate végétarienne

Fromage blanc sucré

Crleo e

Roulé au chocolal

Vendredi 04 Juillet - Déjeuner

o

Dips carottes sauce ciboulette

[ 04/04/2025 13:53)
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[04/04/2025 13:53]

Repas / Plat Lait G?llj‘téeln Oeuf | Poisson | Sulfites E::;':.se: Cn:ésstac Mtﬂél;sq Céleri Saja Ara:;hid Moitard Sésame | Lupin
Sauté de veau aux champignons X
Poélée de légumes Bio X
Edam X
Nectarine
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